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Schon klar: Lesen lernt man durch Lesen! Was aber, wenn Kinder nicht lesen
wollen?

Systematische Sprach- und Leseférderung

Dass eine systematische Sprach- und Leseférderung als dringliche Aufgabe anzusehen ist, bedarf keiner
weiteren Begriindung. Umso erstaunlicher, dass wir bei vielen Férderprogrammen gar nichts tber ihre
Wirksamkeit wissen.

Andreas Gold
Nachweislich wirksame FérdermaBnahmen kommen oftmals gar nicht zum Einsatz.

Besonders haufig wird die Steigerung der Lesemotivation als wichtiges Ziel der Leseférderung genannt. Dabei
ist Uber die Wirksamkeit leseanimierender MaBnahmen und Uber die Bedingungen erfolgreicher
Motivationsférderung im Bereich des Lesens vergleichsweise wenig bekannt. Auch weif3 man wenig tber das
Potenzial und die Gelingensbedingungen familiarer Leseférderung, obgleich unstrittig ist, dass es auf die
friihe Mitwirkung der Eltern ganz besonders ankommt. Plausible Zielsetzungen und gute Angebote allein
reichen aber nicht aus.

Im September 2012 legte McDonald’s als Zutat zum Happy Meal Kindermenii eines von acht Kinderblchern
bei — unterstltzt von der Stiftung Lesen. Vier Millionen Blicher sollten so Uber die Theke wandern. Wer das
Lesefutter ohne Fastfood haben mochte, musste drei Euro pro Buch bezahlen. Ahnliche Aktionen hatte es
bereits in GroBbritannien und in Skandinavien gegeben.

Im November 2011 hat die Bundesbildungsministerin die ersten Lesestart-Sets an Familien verschenkt, die
mit ihren einjéhrigen Kindern zur Vorsorgeuntersuchung U6 beim Kinderarzt waren. Ein Lesestart-Set enthalt
ein altersgerechtes (Bilder-) Buch und Informationsmaterial zur Sprach- und Leseerziehung. Bis zum
November 2013 soll insgesamt die Halfte aller Eltern von Einjéhrigen aus drei aufeinander folgenden
Geburtsjahrgangen ein solches Lesestart-Set erhalten haben. Wenn die Kinder drei Jahre alt sind, bekommen
sie ein zweites Set geschenkt und bei der Einschulung erhalten alle Kinder ein drittes. Das Ministerium lasst
sich das Projekt innerhalb von acht Jahren 26 Millionen € kosten. Projektpartner ist die Stiftung Lesen. Eine
wissenschaftliche Begleitforschung soll Gberprifen, ob die MaBnahmen dazu beitragen, dass die Kinder
spater besser lesen kénnen.

Die Férderung der Lesekompetenz ist eines von sieben vordringlichen Handlungsfeldern,
welche die KMK im Anschluss an PISA 2000 beschlossen hat.

Seither haben alle Bundeslander erhebliche Anstrengungen unternommen, um diesen Zielen néher zu
kommen. Was ist im Hinblick auf die Lesekompetenz der Schilerinnen und Schiiler dabei herausgekommen?

Nicht genug, méchte man sagen, obwohl in PISA 2009 die Risikogruppe der sehr schwachen Leser unter den
15-Jahrigen mit Finf von Hundert nur noch halb so groB ist wie neun Jahre zuvor. Noch immer sind aber
weitere 13 Prozent eines Jahrgangs — wie schon in PISA 2000 — schwache Leser, die nur sehr einfache
Leseanforderungen in angeleiteten Kontexten bewéltigen kénnen. Noch immer sind auch die
Lesekompetenzen der Kinder und Jugendlichen in der Breite und in der Spitze verbesserungswurdig. Hinzu
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kommt das Problem der sehr ungleichen Verteilung der sehr schwachen Leser auf die Geschlechter, die
sozialen Schichten und die ethnischen Gruppen. Auch zwischen den 16 Bundesléndern sind die
Lesekompetenzen der Kinder und Jugendlichen und die Anteile sehr schwacher Leser sehr unterschiedlich
verteilt und die Rickstande von Kindern mit Migrationshintergrund und aus den unteren Sozialschichten sind
in den deutschen Landern unterschiedlich groB: In Bayern, Hamburg und Berlin sind die Abstédnde gréBer als
anderswo. Und im jiingst verdffentlichten Landervergleich liegen die Grundschiler aus Hessen und
Rheinland-Pfalz sowie aus den Stadtstaaten Bremen, Hamburg und Berlin am Ende der Rangliste. Am besten
lesen die Kinder in Bayern und in Sachsen.

Trotz zahlreicher Projekte, Initiativen und Programme zur Verbesserung der sprachlichen und
schriftsprachlichen Kompetenzen sind nur wenige Ansatze Uber einen Modellcharakter hinausgekommen. Nur
etwa jede zehnte MaBnahme ist jemals auf ihre Wirksamkeit Uberprift worden. Die weitaus meisten
Aktivitdten verzichten von vornherein auf eine Wirksamkeitspriifung. Oftmals werden nur die bereits
vorhandenen
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Foérdermaterialien gesichtet und weiterentwickelt und in geeigneter Form zur Verfligung gestellt. Nicht die
Heterogenitat der Férderansatze ist aber das Problem, sondern die Tatsache, dass wir zu wenig Uber ihre
Wirksamkeit wissen. Dabei ist allgemein konsentiert, dass die erzielten Effekte ein wichtiges
Bewertungskriterium von FérdermaBnahmen sind.

Die wichtigsten Erkenntnisse

Aus der internationalen Leseforschung wissen wir viel Gber bewéhrte Programme und allgemeine Prinzipien
erfolgreicher Férderung. Vor allem der Neuseelander John Hattie (2009, 2012) hat sich um eine
Systematisierung der Erkenntnisse verdient gemacht und eine Vielzahl von Metaanalysen, die ihrerseits
bereits auf einer Zusammenfassung einer groBen Anzahl einzelner Wirksamkeitsstudien basieren, zu einer
Mega-Metaanalyse verdichtet. Das ist zwar in der Methodik ein recht »grobes« Verfahren, weil es den
Besonderheiten der einzelnen Studien nur unzureichend Rechnung tragt. Es fihrt aber zu recht »robusten«
und belastbaren Aussagen, weil es Befundmuster zutage férdert, die sich Uber viele Studien hinweg und unter
sehr unterschiedlichen Bedingungen als wirksam erwiesen haben. Hattie zufolge sind nur solche
FérdermaBnahmen einer ndheren Betrachtung wert, deren Effektstarken eine bestimmte GréBenordnung (ES
> .40) Ubertreffen. Der Grenzwert ist nicht willkiirlich gew&hlt. Eine Effektstéarke von ES = .40 wird als
Maximum dessen angesehen, was man durch reguldren Unterricht im Verlauf eines Schuljahres an Lern- und
Kompetenzzuwachs erwarten darf. Es wird also eine Benchmark gesetzt, um das Ausmaf spezifischer
Fordereffekte besser bewerten zu kénnen. Als nachweislich wirksam gilt ein Férderprogramm im Bereich des
Lesens nur dann, wenn es die Effekte des herkdmmlichen Leseunterrichts Ubertrifft. So betrachtet sind die
vier wichtigsten FérdermaBnahmen die folgenden:

¢ Férderung des Wortschatzes (ES = .67).

¢ Forderung der Leseflissigkeit durch wiederholtes Lesen (ES = .67).

¢ Férderung des Textverstehens durch die Vermittlung von Lesestrategien (ES = .60).

e Forderung der Fahigkeit zur Buchstaben-Laut-Zuordnung, also des alphabetischen Prinzips, und der
lautsprachlichen Bewusstheit (ES = .54).

Das ist die Essenz aus fast 50 Metaanalysen und mehr als 1.600 empirischen Untersuchungen zur
Leseférderung. Auch das friihe Vorlesen ist wirksam (ES = .42) — die Effekte fallen aber deutlich geringer aus
als die oben berichteten. Flr andere zum Lesen animierende oder motivierende MaBnahmen Iasst sich keine
eigenstandige Wirksamkeit nachweisen.

Dass dariiber hinaus eine systematische Sprachférderung fir Kinder mit sprachlichen Defiziten als dringliche
Aufgabe vorschulischer Bildungs- und Betreuungseinrichtungen (und der Schule) anzusehen ist, bedarf keiner
weiteren Begrtindung. In allen 16 Bundeslandern wurden in den vergangenen Jahren eigene Verfahren zur
Sprachstandsfeststellung und zur vorschulischen Sprachférderung entwickelt. Wo Gberhaupt etwas (ber die
Brauchbarkeit, sowie Uber die praventive und kompensatorische Wirksamkeit dieser Verfahren bekannt ist,
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sind die Erkenntnisse allerdings wenig ermutigend ausgefallen.
Welches sind die Prinzipien bewéhrter Programme?

Im Folgenden beschranke ich mich auf die Leseférderung im Anschluss an den Erstleselehrgang, also auf die
Forderung der Leseflissigkeit und des Textverstehens.

Bei der Forderung der Lesefllissigkeit geht es um das Einlben einer mdglichst fehlerfreien, angemessen
schnellen und automatisierten Worterkennung und um eine angemessene Phrasierung und Betonung beim
lauten Lesen.

Bei der Forderung des Textverstehens geht es um die Vermittlung von Strategien zum Verstehen und
Behalten von Texten und zum Reflektieren Uiber Textinhalte. Sowohl zur Férderung der Lesefllissigkeit als
auch bei der Einibung von Lesestrategien haben sich tutorielle, kooperative Unterrichtsverfahren bewahrt.
Wirksam sind beispielsweise gelenkte Lautlese-Verfahren zur Férderung des flissigen Lesens. Dabei lesen
Tandems aus leistungsstarkeren und -schwacheren Schillern gemeinsam Texte ansteigender Schwierigkeit
bis ein bestimmtes Kompetenzniveau erreicht ist. Wiederholendes Uben und korrigierendes Feedback sind
dabei wichtige Wirkmechanismen. Auch disfluente Leser in der Sekundarstufe kénnen noch davon profitieren.
In der Frankfurter Arbeitsgruppe um Cornelia Rosebrock ist dazu eine Anleitung fiir die Unterrichtspraxis
erstellt worden (Rosebrock et al., 2011). Bei der Vermittlung von Lesestrategien haben sich die folgenden
Prinzipien bewahrt: Eine explizit-darstellende Einflihrung von Lesestrategien, das kognitive Modellieren des
strategischen Lesens durch ein kompetentes Lesemodell, das angeleitete, spater zunehmend selbststandige
Uben des Strategieeinsatzes sowie gezielte Anleitungen zur Selbstregulation des eigenen Lernverhaltens. In
meiner Frankfurter Arbeitsgruppe (Gold, 2010) sind Férderprogramme flr das strategische Lesen von
Sachtexten und narrativen Texten entwickelt worden. Der Mainzer Fachdidaktiker Josef Leisen
(Studienseminar Koblenz, 2009) hat gezeigt, dass auch Sachtexte im (naturwissenschaftlichen) Fachunter-
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richt nach einer entsprechenden Anleitung strategisch gelesen werden kénnen.

Die genannten Verfahren kénnen problemlos in den Unterricht im Klassenzimmer integriert
werden.

Philipp und Schilcher (2012) haben bewahrte Programme zur Leseférderung zusammenfassend dargestellt.
Natdrlich muss man dabei mit Texten arbeiten, die fUr die Kinder interessant sind. Ohnehin ist es wichtig, die
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Kinder zum Lesen zu motivieren. Wer aus eigenem Antrieb und zum Vergnigen liest, wird 6fter und
letztendlich besser lesen. Die leseanimierenden MaBnahmen reichen aber nicht aus, um die
Kompetenzentwicklung zu férdern. Gerade bei den leseschwécheren Kindern ist es mit einer Férderung der
Lesemotivation nicht getan. Dass sie nicht gut lesen kénnen, weil sie zu wenig lesen, ist namlich nur die eine
Seite ihres Problems. Die andere Seite ist, dass sie einen guten Grund haben, so wenig zu lesen: Weil sie
Uber die notwendigen basalen Fertigkeiten nicht verfliigen, die ein Kompetenzerleben méglich und das Lesen
zum Genusslesen machen, lesen sie weder freiwillig noch zum Vergniigen. Weil aber die Lesefreude und die
Leselust aus dem eigenen Kompetenzerleben erwachsen, flihrt der Weg zu mehr Lesemotivation zunachst
einmal Uber die Férderung der Lesefertigkeiten.

Far Kinder mit Leseschwierigkeiten sind die animierenden Angebote zu unterschwellig. Zu den interessanten
Texten mlssen die notwendigen Hilfestellungen und expliziten Anweisungen hinzukommen und es muss
Rickmeldungen und Ermunterungen geben. Das gilt Gbrigens auch fir eine systematische Férderung des
Wortschatzes, die in deutschen Klassenzimmern vergleichsweise uniblich ist. Die Bedeutung neuer Wérter
wird beim stillen Lesen nicht einfach »nebenbei« gelernt. Neue Wérter missen vielmehr explizit eingefiihrt
und erklart und es missen Strategien zum Umgang mit unbekannten Wértern vermittelt werden. Gerade beim
Wortschatz weisen die DaZ-Kinder besonders groBe Defizite auf — und dem Wortschatz kommt eine
besonders groBe Bedeutung bei der Entwicklung des Textverstehens zu.

Wer ist zustandig?

Die gezielte Férderung der Leseprozesse unterhalb der Textebene wird meist als Aufgabe der Grundschule
betrachtet. Die daran anschlieBende Férderung der Textverstehensprozesse wird erleichtert, wenn fir die
Prozesse der Worterkennung ein MindestmaB an Effizienz bereits erreicht ist.

Es ist es wichtig zu betonen, dass die basalen Lesefertigkeiten — beginnend mit einer raschen und sicheren
Worterkennung — auch im Anschluss an den Erstleseunterricht und auch nach dem Ende der Grundschuljahre
weiterer systematischer Férderung bedirfen. Wo zu viele Wortbedeutungen unbekannt sind, kénnen Satze
nicht dekodiert werden. Wer einen Text nicht fliissig lesen kann, wird ihn auch nicht gut verstehen. Allzu oft
kommt es mit dem Ubergang in die Sekundarstufe allerdings zu einer Verantwortungsdiffusion, wenn namlich
die Lehrerinnen der Primarstufe fur die Kinder, die nicht flissig lesen kdnnen, nicht mehr lIdnger zustandig
sind und die Lehrerinnen der Sekundarstufe keine Verantwortlichkeit mehr bernehmen kénnen oder wollen,
weil nun die sinnerfassende, texterschlieBende Lektire im Fokus steht. Unglnstig ist das natirlich vor allem
fir die schwachen Leser. Es ist ein Versaumnis der Lesedidaktik, dass es im Anschluss an den
Erstleseunterricht ein einheitliches Lesecurriculum nicht gibt, welches das erschlieBende Lesen literarischer
Texte mit der Vervollkommnung der technischen und funktionalen Aspekte des Leseprozesses verbindet.
Leseférderung ist eine schulformiibergreifende Aufgabe aller Facher. Uber die notwendige Férderung von
Verstehensprozessen auf der Textebene darf nicht vergessen werden, dass auch die hierarchieniedrigen
Konstruktionsprozesse auf der Wort- und Satzebene einer systematischen Férderung bedUrfen.

Fazit

Naturlich wiissten wir gern mehr darlber, weshalb die Effekte systematischer Interventionen im Bereich der
hauslichen Lernumgebung so gering sind und wie man die Eltern dazu bewegen kann, intensiver mitzuwirken.
Auch wie man sprachliche und schriftsprachliche Kompetenzen auf allen Altersstufen besser diagnostizieren
und noch systematischer férdern kann, muss erforscht werden. Im
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Zuge der vorgesehenen Bund-Lander-Initiative zur Sprachférderung, Sprachdiagnostik und Leseférderung ist
hier Einiges zu erhoffen. Untétig dirfen wir derweil nicht bleiben.

Im Jahr 2021, wenn die letzten Einjahrigen aus dem Lesestart-Projekt des Bundesbildungsministeriums die 4.
Klassenstufe erreicht haben, wird man méglicherweise feststellen kdnnen, wie wirksam das Programm im
Hinblick auf die Kompetenzentwicklung der Kinder gewesen ist und welche Kinder mehr oder weniger stark
davon profitiert haben. Und im Jahr 2026 lieBe sich — sofern es die PISA-Leistungserhebungen dann noch
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gibt — vielleicht sogar nachweisen, dass sich das friihe Vorlesen giinstig auf die Lesekompetenz der
inzwischen 15 Jahre alten Jugendlichen ausgewirkt hat. Besonders wahrscheinlich ist das jedoch nicht.
Dennoch ist es wichtig und richtig, dass es solche Studien gibt und dass die Férderprogramme
wissenschaftlich evaluiert werden. Bis 2026 kénnen wir allerdings nicht warten. Was sofort geschehen muss
und zugleich auf die Evidenz vieler wissenschaftlicher Studien verweisen kann, wurde oben beschrieben.

Wo Ressourcen nicht uneingeschrankt zur Verfigung stehen, ist es notwendig, den nachweislich
erfolgversprechenden FérdermaBnahmen und -prinzipien den Vorzug zu geben und in der padagogischen
Praxis mit der systematischen Umsetzung dieser MaBnahmen endlich in der Flache zu beginnen. Mit
leseanimierenden Blichern zum Dessert und den Lesestart-Sets ist es jedenfalls nicht getan.
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